@ 06 FAMILIENBUND

.- Ortsgruppe St. Marienkirchen/P.
Kaltenbachwildnis und Miesweg

am FuRe des Traunsteins
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Schwierigkeitsgrad: mittel,

gute Trittsicherheit vorausgesetzt _

Gehzeit: ca. 3 Stunden
Hohenmeter: 250 hm

RO SAM

Wegbeschreibung:

Ausgangspunkt: Direkt links vom Seegasthof zum Hois'n Wirt in Gmunden startet man den
Rundweg zuerst auf einem gemitlichen Weg durch den Wald.

Nach einem kurzen Stick auf der ForststraBe zweigt der Weg rechts in die
Kaltenbachwildnis ab. Ein gut angelegter und teilweise gesicherter Steig fihrt Uber Stiegen
und kleine Tunnel durch die Felsschluchten.

Eine herrliche Aussicht auf den Traunsee bietet der héchste Punkt dieser Wanderung, durch
den Wald geht es abwdrts Richtung Parkplatz, Umkehrplatz ,,Unterm Stein“. (1,5 Stunden)
Den Miesweg geht man vom Parkplatz ,,Unterm Stein” am Traunsee-Ostufer entlang. Direkt
beim ersten Tunnel ist der Einstieg ,,Alpiner-Steig".

Mit Stahlseilen gesichert fihrt der Weg iber Holzstege und auf Felswegen direkt am und
Uber dem See entlang. Der Rickweg fihrt Gber die Lainaubricke auf der ForststraBe durch
zwei unbeleuchtete Tunnel zurick zum Parkplatz. (1,5 Stunden)

Nicht vergessen: Rucksack, Jause, Getrdnke, festes Schuhwerk, Taschenlampe, im Sommer
Badesachen

Hast du noch Fragen, melde dich bei Helene Mayrhofer 0664 / 34 49 953

Gasthaus in der Ndhe: Seegasthof Hotel Hois’n Wirt, TraunsteinstraBe 277,
4810 Gmunden, 07612/773 33

Schick uns ein Foto von dir bei der
Lainaubricke mit Blick auf den Traunsee!
familienbund407 6 @outlook.com




